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L’assetto per
andare lontano

della schiena del cavallo.
Frorucct suggerisce di spo-
starsi pit avanti dove la co-
lonna vertebrale del cavallo
¢ pia forte, L'assctto adotta.
10 da Froruecr porta det be-
nefict sia i noi che al caval-
lo. Da una parte evita ad en-
trambi problemi alla schic-
na, dall’altra permette al ca-
vallo di muoversi libera-
mente senza essere shilan-
ciato da not in quanto s il
nostro baricentro sia il suo
passano per la stessa linca,

Un'unica linea

dalla testa ai piedi

o La differenza fondamentale-
tra questo tipo di assetto ¢ quel-
lo tradizzonale della monta in-
ghese sta nella posinone del ba-
cino. 1l cavaliere non poggia
sulla sella sedendo sus glutes
ma pek avant, sulle ossa ischia.
tiche, ovvero le due punte in-
ferion del bacmo. In questo
modo wito il suo corpo si tro-
va su una linca diretta che va
dal collo alla cavighia.

mo sulle ossa ischiatiche ¢ non
s glutet, 1l nostro sedere nuo-
tera leggermente all’infuon
Che stiamo sollevats sulle staf-
fe o che battiamo la sella, 1l
contatto con il dorso del ca-
vallo sari sempre leggero, n-
ducendo, tra I'altro, il nschio
di fiaccature. L'impressione
che si ncava guardando un ca-
valiere che monta con questo
assetto ¢ quella che sia “sul-
Pattenti’, con le ginocchsa ap-
pena picgate ¢ i talloni bassi in
modo da potersi sollevare sul-
le staf¥e senza bisogno di at-
taccansi alle reding o di portare
le spalle in avanti. Proviamo
a metieret davanti ad uno spec-
chio ¢ assumere la stessa posi-
none che avremmo in seila con
QUESIO NUOVO assetto, sull“at
tenti con le ginocchia legger-
mente flesse ¢ divancate. Te-
niamo le braccia appena pic-
gate ¢ il bacino leggermente
ruotato all'indectro. Potremo
notare che, Con questo assetto,
riusciamo ad accucciarc ¢ sol-
levarct senza piegare il busto

o Neld momento in cui pogy N avanti, cosa che mvece sia- »

sul dorso gel cavallo Nducendo | suol sforzi
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0 & tenere ferma la testa

I UOO @l ASSLTT0 STLARITO Ca Fausto Florucc £ si cho siamo sempre IeQoer In seia, < che MOoNtamo sollevati o sedutl

OmMe OEN INNOVa-
zione  nell’equita-
znone i Fausto
Fiorucer anche Ia
trasformazione dell’asse
nasce da un problema per il
quale andava trovata una
soluzione, Il grande cam-
pione di Endurance ha co-
MINCIAo & montare & caval-
lo da adulto ¢, non avendo
la presunzione di poter fare
tutto da solo, ha imaato a
frequentare una scuola di
equitazione, 11 tipo di assct-
to adottato nella monta in-

glese tradizionale perd non
era adatto a Fiorucer che
soffriva di mal di schicna
In segurto, anche la sua pi-
ma cavalla da endurance
Elrisa, aveva immiziato ad ac-
cusare frequenti dolon alla
schicna. Per questi motivi
Fiorucei ha incominicato a
studiare in modo approfon-
dito la morfologia del ca-
vallo ¢ in particolare la
struttura della sua colonna
vertebrale. Da questo studio
¢ nato Massetto che oggi uti-
lizza a cavallo ¢ ¢che ha per-

messo a lui di continuare a
montare superando t suoi
problemi fissci ¢, allo stesso
tempo, di far si che 1 suoi
cavalli fatnicassero di meno
¢ in allenamento,
senza piu problemi di sehie
na Le pnme vertebre del
cavallo, partendo dal garre-
se, sono sorrette pid day le-
gamenti che da muscoli
Sono quindi molto pit forti

¢ solide di quelle successi-
ve, Nella zona antertore
della schiena del cavallo la
maggior parte delle sollect

tazioni grava sut legamenti,
robusti ¢ piu elasticr delle
0ssa ¢ non ¢ "¢ bisogno di un
grosso lavoro muscolare da
parte del cavallo. Il cavallo
mnoltre ¢ pnvo di clavicola
1 suoi arti anterion sono
collegats al resto dello sche-
letro tramite legamenti. 11
cavallo, quindi, guando
poggia 1 piedi a term, scan
ca il nostro peso sur lega-
menti senza un grande sfor-
20 muscolare. Tradizional-
mente il cavaliere tende a
sedersi pitt 0 meno a metd

bene alla sella ¢ fare
da aminu
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