' ENDURANCE

AUSto Fiorucd & nato a Gub-
bio (PG), nel 1951. Medico
dentista dl professione ha da
sempre una grande passione
per 10 sport. Negll anni 80 ha
scoperto Fequitazione e da al-
lora non ha pii Smesso di mon-
I tare a cavalio e ha collezionato
un numero impressionante di
medagie, vittorie e plazzament!
nelie plu Importanti competi-
zZionl di endurance a livello
mondiale. Negli anni & diventa-
10 I'atieta italiano che ha colle-
zionato il piu alto numero di
medagiie negll sport equestri.
Tra le sue vittorie piu significa-
tive ¢ SONO Gue orl, QUAtLro ar-
genti e un bronzo nel Camplo-
nati del Mondo e nel Camplo-
natl Europel. Per Fausto Fio-
rucd l'equitazione non é solo @

non soprattutto competizione
VINCEre una gara non ha senso
s non 1a si vive come momen-
to di aggregazione e simblosi
totale con Il nostro cavallo, un
momento In cul sl cerca en-
trambi di raggiungere un oblet-
tivo e di fario serenamente. |l
rapporto con |l cavalio per Fio-
ruccl viene prima di qualungque
vittoria anche 1a pid Importan-
te, Per far conoscere 1a discipli-
na dell'endurance quattro anni
fa Il grande campione ha orga-
nizzato a GUBBIO il primo Con-
cours d Endurance Internatio-
nal Officiel di Italka. § CEID ha avu-
to un grande successo fin dalla
prma edizione ed ¢ diventato
uno degil appuntament! prin-
cipall gella stagione agonistica
Internazionale.

FAUSTO FIORUCCI: UN UOMO E IL SUO SOGNO

Nel CEI0 i Gubbio 2007 Floruccl ha vinto 1a 120 km con Jalfar,

DOVE TROVARLE

2,

0ila da endurance modelio
Sahara prodotta da Zaldl ,
In tessuto sintetico lavablle
€ con arcione In carbonio. €'
disponibile In diversi colori,
UMBRIA EQUITAZIONE
San Glustino (Pg)
tel 075856019
WWWUMbrBequitazione.com
Info@umbrizequitazione com

ella Podium medello Cha-

plon sympathex, Il fusto
PUb essere colorato o Nero,
Disponibile nella misura 17'.
EQUITEC INTERNATIONAL
ROMa
ted. 06.71355494
www.selliepodium.com
Info@seiepodium.com
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La forma defia sefia
03 endurance fa si
che il baricentro del
cavadere sia in linea
_£on quelio del cavallo,

il baricentro del cavaliere in li-
nea con lo staffile ¢ ¢cio¢ in li-
nea con 1l banceatro del ca-
vallo, Sia che il cavaliere de-
cda di montare sull’ mforcatu-
ra che seduto, la forma di que-
sta sella gh permette di stare
s ununica vertucale, dalka ca-
viglia al collo.

Con le altre selle, invece, il
sedere del cavaliere poggia die-
tro questa verticale. 1l tipo di

assetto che si ottiene con la sel-
la da endurance ¢ molto pit co-
modo per il cavallo perché il
cavaliere non grava sulla sua
schiena, ma esattamente sul
suo bancentro

Un'altra peculianta di questo
tipo di selia & che non ¢i sono
appogzg per la gamba come ad
esempio le banane. In questo
modo il cavaliere sta in sella
grazic al suo equilibrio ¢ non

perche s “incastra’ nella sel-
la. Inoltre, un cavaliere con un
buon equilibrio pud letteral-
mente “scivolarct’ dentro con
il risultato di stare particolar-
mente comodo,

Le stalffe

Nell'endurance la leggerez-
za ¢ fondamentale. In questa
disciplina dove il cavallo € sot-
WPOSIo @ uno sforzo continua-
to per diverse ore ¢ importan-
te non affaticario ulteriormen-
te con pest inutili, Per questo
motivo anche la scelta delle
staffe ¢ di primana importan-
za. Mol cavalien usano staf-
te in alluminio che hanno un
peso ndotto nispetto a quelle
tradizionali in metallo. Un'al-
temativa ¢ la staffa provvista
i gabbia nella parte antenore,
un po’ come 1 pedali delle bi-
ciclette da corsa. Questa stafla
impedisce al piede di scivola-
re mavanti ¢ di nmanere inca-
strato in caso di caduta. Tut-
tavia, con questo tipo di staf-
fa 1l prede non appogga nella
parte centrale, ma i punta, tra
le falangs ¢ 1l metatarso. Tene-
re il prede in questa posizione
per lunghe ore pud essere mol-
10 faticoso,

Fausto Frorucci, dopo diver-
si tentativi, ha optato per le
classiche staffe di sicurezza,
provviste di elastico. Queste
stafle sono pit pesanti di quel-
le in alluminio, ma impedisco-
no al cavaliere di imanere stat-
fato ed evitano quindi incidenti
pencolosi @



